Pirts filozofija

Sodien izpratne par pirti miisu sabiedriba biezi vien reducgjas uz pirti ka vietu,
kur cilveki iet nomazgaties, vai arTl kur riko kadas vairak vai mazak plasa me&roga
svinibas. Tacu izsenis pirts latvieSiem vienmer ir bijusi sv€ta vieta, vieta kur dzima bérni,
vieta kur izvadija aizgaj€jus, vieta kura miisu senci veica energétiskus ritualus. Pirts bija
misu sencu baznica. Un ar1 dziednica, jo tiesi ar pirts procesu palidzibu latviesi atguva un
stipringja savu veselibu. Ne velti sena latvieSu paruna vésta: ,,Ja latvietim nebiitu pirts un
rutku, dakteri brauktu zelta ratos.” TieSi $adi pret pirti izturos ar1 es, ka pret dziednicu un
svetnicu. Un $adu attieksmi pret pirti es ne tikai ieveéroju manis vaditos pirts procesos, bet
censos to popularizet ar sabiedriba.

Pirts procesus es nosaciti iedalitu divas lielas sadalas — ritualas pirtis un
dziednieciskas pirtis. Katru reizi, kad gatavojamies pirtij, m€s formul&jam mérkus, kurus
pirts procesa laika v€lamies sasniegt. Ja musu merki ir saistiti ar kadu sabiedrisko vai
personisko meérku sasniegSanu (piem&ram, risinat cilvéku savstarp€jo attiecibu
problémas, vai rast izpratni, ka tie$i pienemt kadu svarigu 1€émumu), ar globalo vai
personisko ciklu programmésanu (pieméram, Ziemassvétku pirts nakama astronomiska
gada programméSanai, vai dzim$anas dienas pirts nakama personigd gada
programmgésanai), vai ar citiem lidziga rakstura jautajumiem, m&s varam runat par ritualo
pirti. Ja miisu mérki pirtl ir saistiti ar kadas slimibas, kaites dziedinaSanu, me&s varam
runat par dziedniecisko pirti. Var rasties jautajums: ,Kas tad ta bus par pirti, kur
sestdienas pecpusdiena vienkarsi jauka neliela kompanija noperamies ar slotinam, lai
gttu speku un mundrumu nakosajai nedg€lai, un vienkarsi labu noskanojumu?” Es teiktu,
ka te biis gan ritualas, gan dziednieciskas pirts elementi, jo Seit taCu notiek gan
programmeéSana nakamajam ciklam — ned€lai, gan atbrivoSanas no stresa un
iminsistémas stiprinasana. Tacu svarigi, ka gan ritualo, gan dziedniecisko sadalu pirts
procesos ir iesp&jams bitiski pastiprinat, gan tadgjadi pirtl risinot svarigus personiskus
jautajumus, gan dziedinot slimibas. Protams, katram no meérkiem kalpo savi atribiiti,
piem&ram, atSkirigu augu slotinas un t€jas, tapec, gatavojoties pirtij, biitu svarigi formul&t
meérkus, kurus veélamies sasniegt, un laikus informét par to ar1 pirtnieku, lai vinpam biitu
iesp€ja tam atbilstosi sagatavoties.

Kas tad 1sti notiek pirt1? Kapec pirts procesi ir tik spécigi un iedarbigi? Pirmkart,
jau pirts energétiska izpratn€ ir dziva biitne, kura tapat ka citas energétiskas substances
(mezs, jura) sp&j butiski iedarboties uz cilvéku un vina energgtiku. PirtT uz cilvéku
vienlaikus iedarbojas visi Cetri dabas pamatelementi — uguns (caur pirts kurinasanu),
tidens (caur gara meSanu un tidens procediiram), zeme (caur pirts akmeniem un maliem)
un gaiss, pie kam tie savstarpgji mijiedarbojas un darbojas bitiski intensivak neka
normalos apstaklos (caur paaugstinatu temperatiiru, paaugstinatu mitrumu un caur pirts
energétisko bitibu). Papildus uz cilvéku pirtl iedarbojas izmantojamie augi (caur t&jam,
uzl&jumiem, izvilkumiem un slotinam) gan ar savam biokTmiskajam, gan energétiskajam
Ipasibam, un ar1 to iedarbiba ir butiski intensivaka neka daba normala rezima.Tapat ar1
pirts procediirds izmantojamie papildu lidzekli — akmeni, mali, medus, u.c. dod savu
artavu. Rezultata pirti varam vertét ka vietu (vai ka procesu!) kura dabas pamatspeki
sadarbojas ar cilvéku 1pasi specigi. Vai tad Sis formul&jums neizklausas pec svetvietas?

Katrs pirtnieks sava pirtl ir gan priesteris, gan dziednieks. ST apstakla vaditi
daudzi pirtnieki pastiprina vinu vaditos pirts procesus, pielietojot tajos kadu no



energétiskajam praksém. Es pirts procesos pielictoju seno baltu zimju energétiskas
sistémas. ST ir misu sen¢u gudriba, kas gadu tikstosiem palidzgjusi misu tautai izdzivot,
bt stiprai un varenai sava gara. Sis zimes nak mums lidz no aizv@sturiskiem laikiem, bet
joprojam ir dzivas, aktualas un loti sp&cigas. Senas zinasanas, ko tas nes, lai arT it ka
zaud@tas, Sodien tomér atkal nak pie mums atpakal, pa mazumam, pa kripatai atkal
veidojot briniskigu misu tautas nacionalo energétisko mozaiku. So zimju izmanto$ana
tika iedibinata Seit, Sai zem€, no miisu seniem, tapéc mums tas palidz pasi spécigi.
Izmantosim to!

Nedaudz praktisku padomu pirtij. Ir dazi vienkarSi likumi, kurus pirt1 biitu
jaievero:

e izturieties pret pirti ka pret dzivu bitni, ar cienu un milestibu; atnakot uz pirti
vienme@r sasveicinieties ar to, pirts procesa sakuma paliidziet tai palidz&t jums
pielpildit tos mérkus, kurus esat formul&jusi konkrétajam pirts procesam, p&c pirts
procesa, aizejot, vienmér pasakiet: ,,Paldies!”, par visu to labo, ko esat pirtl
san@musi,

e gjiet uz pirti nelielas kompanijas vai paros, un, vélams, ar labi pazistamiem
cilvekiem; neejiet uz pirti vienatng, ja procesa nepiedalas pirtnieks,

e ja cjat uz pirti gimenes loka, neatstajiet bérnus majas, nemiet tos lidz, bérni ir
miusu dzives krasnakas pukes, laujiet tam pirtt uzplaukt ar vél neizzinatu aromatu,

e pirti domajiet tikai labas, jaukas un patikamas domas, runajiet tikai labas lietas,
visas riipes, raizes un problémas atstajiet aiz durvim; pirtt nerunajiet par darbu,

¢ labs noskanojums un jautrs gars ir neatnemamas pirts procesa sastavdalas,

e neesiet pirtl parak skali, bet neaizmirstiet, ka dziedasana pastiprina energétiskos
procesus, vienigi nopietni apsveriet repertuaru; godajiet latvieSu tautasdziesmas,

e pulkstenus nolieciet somas un kabatas, izslédziet mobilos telefonus un nolieciet
visas elektroniskas ierices labi talu, pirti pats Laiks rit citadi, un netraucgjiet to,

e pirtT dariet tikai to, ko vé€laties, ko jutat — ka tas jums ir vajadzigs; nedariet pirti
lietas, kuras jums nepatik, vai kuras nevélaties, neatkarigi no apkartgjo cilveku
viedokla,

e pirtnieks ir pirts procesa priesteris, ja reiz esat atnaku$i uz vina vaditu pirts
procesu — uzklausiet vinu un paklausiet vipam; tomeér noteikti informéjiet
pirtnieku par savam izjiitam un vélmeém,

e pirtnieks pirt1 ir dziednieks, izmantojiet to, iesp&jams tas palidzes jums tikt vala
no ne vienas vien kaites; ja jums ir kadas slimibas, informgjiet pirtnieku par to
pirms pirts procesa uzsaksanas,

e nebaidieties pirti eksperimentet, ta jus varat iegit daudzas vel nepieredzetas
izjutas un vértigu pieredzi; protams — Seit galvai jabut sava vieta,

e alkohols un pirts process ir nesavienojamas lietas.

Nav iesp&jams uzrakstit par pirti visu, tapat ka nav iesp&jams sasniegt bridi, kad par

pirti viss biss izzinats. Tomeér sakartot savu dzivi ta, lai pirts kliitu par tas regularu un
neatnemamu sastavdalu, ir iesp&jams un loti v€lams. To jums arT novélu. Tiksiemis pirti!
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